
D O U C E U R S  &  G L A C E S

LES DESSERTS
La Québécoi�e 8
Gaufre façon pain per�u, copeaux �e c�oco�at noir, sirop
�’éra��e et g�ace au sa��é �reton

Le Jardi� de �ai�o� 8
Tartare �e fruits �e saison con�ts, �gue rôtie au mie�,
mousse au fromage ��anc et zestes �’orange

Le� Pro�terole� Bu�’� � Roll 8
Bun farci à �a g�ace �ani��e, c�oco�at c�au� maison et
c�anti��y

Le Fi�ger cake aux fruit� rouge� 8
Mousse au �imonce��o et meringue

La Mou��e au c�ocolat �ai�o� 8
Éc�ats �e nougatine et �risures �e coo�ies

L’A��iette de fro�age� 8
Sé�ection �e trois fromages �e nos régions

La Fa�tai�ie de� de��ert� 9
Assortiment �e 4 mignar�ises �u moment

Le Café ou t�é gour�a�d 10
Boisson c�au�e accompagnée �e 4 mignar�ises �u

moment ·  SUPPLÉMENT MENU +1

LES COUPES GLACÉES
Parfums : �ani��e • carame� • café • c�oco�at-cacao •
ment�e-c�oco�at • noix �e coco • fram�oise • citron •
passion • fraise

1 boule 3 2 boule� 5 3 boule� 6

Supp�ément c�oco�at c�au� ou c�anti��y : 1,50

Tous nos prix sont en euros TTC, ser�ice compris.

En cas �’a��ergie ou �’into�érance a�imentaire, merci �’en

informer �otre ser�eur.

LES COUPES COMPOSÉES
Le C�ocolat liégeoi� 7
G�ace c�oco�at, c�oco�at c�au� maison et c�anti��y

Le Café liégeoi� 7
G�ace café, expresso c�au� et c�anti��y

Le Cara�el liégeoi� 7
G�ace carame�, carame� maison et c�anti��y

La Da�e bla�c�e 7
G�ace �ani��e, c�oco�at c�au� maison et c�anti��y

La Coco-C�oco 7
G�ace noix �e coco, c�oco�at c�au� maison et c�anti��y

LES COUPES DIGESTIVES
SUPPLÉMENT MENU +1

La Pi�a Colada 9
G�ace coco et r�um am�ré

Le Colo�el 9
Sor�et citron �ert et �o��a

La Caraïbe 9
Sor�et passion et r�um �ieux

L’Iceberg 9
G�ace ment�e-c�oco�at et Menti��a

MENU ENFANT 12
Pour �es enfants �e moins �e 12 ans

P L AT  A U  C H O I X
Hac�é �e �œuf • Pou�et pané • Burger junior

D E S S E R T  A U  C H O I X
Fantaisie �e �eux �esserts ou �ou�e �e g�ace au
c�oix

B O I S S O N  O F F E R T E
Sirop à �’eau • Limona�e ou Dia�o�o • Jus �e fruits
(orange, a�ricot, pomme ou ananas)

L A  C A R T E

L’ARDOISE
�es Sa�eurs

Depuis 18 ans, on cuisine a�ec PASS ION

et on �ous reçoit comme à �a MAISON .

C E N T R E  C O M M E R C I A L  S U D  A V E N U E  1  ·  8 5 0 0 0  L A  R O C H E - S U R - Y O N

02 51 41  26 88 ardoi�e-de�-�aveur�@ora�ge.fr ardoi�ede��aveur�.fr



P O U R  C O M M E N C E R

PLANCHES À PARTAGER…
OU PAS !
Le Sauci��o� arti�a�al 6
Pur porc, tranc�é à �a minute

Le� Crevette� crou�tilla�te� 7
En c�ape�ure pan�o, aïo�i à �a roquette

Le Ca�e�bert fo�da�t 8
Fi�et �e mie� et moui��ettes �e pain gri��é

La Pla�c�e fer�ière 10
Sé�ection �e c�arcuteries et fromages a�nés �u moment
·  SUPPLÉMENT MENU +1

LES ENTRÉES
Tataki de t�o� aux acce�t� exotique� 8
Cou�is �e mangue poi�ré, marme�a�e �’a�ocat au piment
fumé et pic��es �e poi�ron

Mille-feuille de po��e� de terre
faço� tarti�ette

7

Pommes �e terre gratinées, crispy �e �ar�ons fumés et
�ouquet �e sa�a�e

Carré� de bœuf �i-cuit, laqué� au
�iel � �é�a�e

9

Aïo�i à �a roquette et moui��ettes crousti��antes

Salade Gour�a�de 7
Cre�ettes pan�o, marme�a�e �’a�ocat, �i��es �e
mozzare��a, o�i�es et tomates

Salade Crou�tilla�te 7
Pou�et pané crousti��ant, �uo �e poi�rons en pic��es, maïs,
�és �e Comté et tomates

Salade Savoyarde 8
Re��oc�on pané, poitrine �e porc fumée croquante,
oignons frits, moui��ettes �e pain et tomates

N O S  P L A T S

LES GRANDES SALADES
La Gour�a�de 16
Cre�ettes pan�o, marme�a�e �’a�ocat, �i��es �e
mozzare��a, o�i�es et tomates

La Crou�tilla�te 16
Pou�et pané crousti��ant, �uo �e poi�rons en pic��es, maïs,
�és �e Comté et tomates

La Savoyarde 17
Re��oc�on pané, poitrine �e porc fumée croquante,
oignons frits, moui��ettes �e pain et tomates

La Végétarie��e 16
Fa�afe�s au pois c�ic�e, �égumes snac�és, sauce
c�imic�urri, parmesan et tomates

LES TARTARES MINUTE
100 % �œuf • 180 g • Préparés par nos soins et se�on �os
en�ies • Ser�is a�ec sa�a�e �erte et frites

Le Tartare traditio��el 16
Préparé cru par nos soins

Le Tartare aller-retour 17
Saisi rapi�ement sur c�aque face à �a p�anc�a, sauce au
c�oix

Le Tartare à c�eval 18
A��er-retour à �a p�anc�a, sauce au c�oix, surmonté �’un
œuf au p�at

Le Tartare grati�é 19
A��er-retour à �a p�anc�a, re��oc�on gratiné et oignons
frits

MENU SAVEUR
Tous �es jours, mi�i et soir • C�oix parmi �es p�ats
�e �a carte • Supp�ément sur certains p�ats

SAVEUR DUO 25
Entrée + p�at ou p�at +
�essert

SAVEUR TRIO 29
Entrée + p�at + �essert

N O S  P L A T S

LES BURGERS
Tous nos �urgers sont ser�is a�ec frites et sa�a�e �erte

Le Pa�pa 17
Pou�et pané crousti��ant, marme�a�e �’a�ocat, péta�es �e
parmesan et sauce c�imic�urri

Le Mo�tag�ard 18
Hac�é �u �ouc�er (150 g), re��oc�on, sauce gorgonzo�a,
oignons frits et poitrine fumée crousti��ante

Le Végétarie� 16
Fa�afe�s au pois c�ic�e, aïo�i à �a roquette, mozzare��a et
�uo �e poi�rons en pic��es

TERRE & MER DU CHEF
Le Wok végétal au curry vert 15
Légumes croquants, �inguine, curry �ert et �ait �e coco

Le Fo�da�t de poulet au Co�té 17
Pou�et piqué au Comté et �ar�é �e jam�on �e Ven�ée, aïo�i
maison et mé�i-mé�o �e c�ampignons forestiers

La Frica��ée du �areyeur 16
Ca�amars mijotés à �’espagno�e et fruits �e mer, �inguine
au ��é �ur

La Lotte rôtie aux deux citro�� 18
Marinée au citron �ert � jaune, risotto crémeux et cou�is
�e curry

Le Tataki de t�o�, double �ai�ie 17
Sauce c�imic�urri, pic��es �e poi�ron et garniture au
c�oix

Le Hac�é du bouc�er 16
Bœuf �ac�é (180 g), sauce au c�oix, frites et sa�a�e �erte

La Belle Pièce du bouc�er 18
Au gré �u marc�é — pièce �u moment (220 g), sauce et
garniture au c�oix, sa�a�e �erte

Le Bœuf �i-cuit, �iel � �é�a�e 18
Vian�e �e �œuf cuite façon tata�i, ser�ie froi�e, garniture
au c�oix

Le Palero� de bœuf co��t au
ro�ari�

18

Jus au romarin, caca�uètes torré�ées et mi��e-feui��e �e
pommes �e terre

L’Ag�eau co��t �ept �eure� 20
Jus corsé aux aromates, carottes g�acées et croûtons �orés

·  SUPPLÉMENT MENU +1

L E S  S A U C E S
Poi�re �ert • Jus au romarin • Sauce
gorgonzo�a • Aïo�i à �a roquette • Curry �ert
coco • C�imic�urri

L E S  G A R N I T U R E S
Frites • Sa�a�e �erte • Mi��e-feui��e �e pommes
�e terre • Risotto • Wo� �e �égumes • Linguine
• Carottes g�acées • Mé�i-mé�o �e c�ampignons

NOS FORMULES DU MIDI Le mi�i, �u �un�i au �en�re�i,
�ors jours fériés

E N T R É E  A U  C H O I X
E�trée du jour

Petite �alade du jour

E�trée à la carte +2

P L AT  A U  C H O I X
Plat du jour

Gra�de �alade du jour

Bœuf grillé du
�o�e�t +2

D E S S E R T  A U  C H O I X
De��ert du jour

Coupe de glace deux
boule�

Café gour�a�d +2

Plat �eul 15

Ardoi�e Duo 18
Entrée + p�at ou p�at +
�essert

Ardoi�e Trio 21
Entrée + p�at + �essert
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