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Entrées et planches

NOS PLANCHES APERITIVES

SaucissoN dU MOME@NT SEIECHION DU POTC............ oo 6€
Crevettes Panko €t CONILUNE A8 TOMELE..................iiiiieirieecceeeeeee s 7€
Camembert roti au miel et t0asts e PaIN GrIlE. ... 8€
La BUrrata et PESTO Q18 PISTACNE ... 8€
Palette Fermiére charcuteries et fromages dU MOMENT..............cccoooiiiiirrrivvieiieeesie e 10€
Ardoise des Tapas aveC tous NOS taPAS (HOIS MENUS) ........urvvvvvveesisies s 19€

NOS ENTREES & NOS SALADES

Entrée du Jour Création du chef, chaque jour (Disponible le midi du lundi au vendredi, hors jours fériés) ..., 5,90€
Tataki de boeuf aux copeaux de fromage de brebis €t SAUCE TAMAIE ........cooovvv.ioieceeecce oo 9€
Chiffonnade de jambon de Parme AOP 14 mois d'affinage, tomate séchée et roqUEtte .......ccooovvvvvvvvvecciiiecesrccccecc s 9€
Tartare de saumon créme de Burrata au basilic €1 aU CIITON .........ccooovvviiiiiiieeieieeee s 8€
Chevre frais a I'échalote et aux herbes fraiches, tartine grillée au beurre de ChOrZO ...............cccooieeviiirvvvvvcciieieeese s 8€

Entrée Plat
La Salade du Jour composition selon notre marché (Disponible le midi du lundi au vendredi, hors jours fériés) ......7,50€...14,90€
La Salade Océane au saumon cru mariné au citron, Burrata, tomate séchée et pesto a la pistache ... 8,50€ ... 16€
La Salade Bouquetine et ses toasts de cheévre frais a I'échalote, lardons chauds, noix, mais et tomates.................. 8,50€ ... 16€
La Salade Basque au poulet pané, olives, crodtons a 'ail noir, tomme de brebis et tomate ..o 9€... 17€
La Salade Provencale a la poire pochée, Bleu d'Auvergne, jambon de Parme, tomate et 0lIVeS ......c......coooorvvvvviccinicviin. 9€.. 17€
La Salade Veggie Féta, émincé fagon kebab au soja, tomate séchée, Mais et OlIVES .......cccooovivvvvvvvecciciesssrsceeccee 7,50€....... 15€

Tartares et Burgers

NOS TARTARES PREPARES MINUTE Viande de boeuf 180g - A vos souhaits — Servis accompagnés de salade verte et frites

Le Tartare Traditionnel Cru, Prépar Par NOS SOINS .............ivvworeveoreeeooieeeeeeeeseesseeeeess e ees e 17€
Le Tartare Aller-Retour Aller-retour a la plancha, SAUCE QU ChOIX ..........oovvvoevveeeecceeeecceeeeceeee e 18€
Le Tartare A Cheval Aller-retour & la plancha, sauce au choiX, RUF & CREVAL........cccccceeveoeecereeeeeseeeseseoeseseessseesssesesesoss e 19¢€
Le Tartare Gratiné Aller-retour a la plancha, grating au bleu d'AUVEIGNE ..............ooiorvvvvcoeeeeeeeccee e 19€
Le Tartare Italien Cru, préparé par N0s S0INS, SErVi @VEC SA BUIALA..........ccoivvvorovveesee oo 20€

NOS BURGERS Accompagnés de pommes de terre frites et de salade verte

Le Cocorico au poulet pané, fromage de chevre frais, confiture de tomate et ChOMZO.........ccccooevvevvvvvveccciieeeiee e 17€
L'Auvergnat et son haché du boucher [150g], Bleu d'Auvergne, sauce 0ignon et 1ardoNnS............oooovovvvovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeccccceeceeeesns 18€
Le Végétarien ala Tortilla de [égumes, BUIrata €t SAUCE TArTAIe..........cccooovvvveeicvvrcoeees oo 16€

Le Pacifique au tartare de Saumon, fta 6t tOMELE SECNEE ... 19€



Plats Terre & Mer

Plat du Jour Création quotidienne du Chef (Disponible le midi du lundi au vendredi, hors Jours fEriés).............ccoovemmmrrrevvvveriiiiennn. 14,90€
Bavette de poitrine de cochon marinée, patate douce frite et SAUCE TANAre .........ccooovvvveooeoeceecceeeee oo 16€
Onglet de boeuf [180g], sauce et garniture au ChoiX et SAIAAE VETTE ................ooooveoeoeoeeeeeeceecceccc e 18€
Filet de limande snacké et son beurre meuniére, pomme de terre confite au thym et amandes torréfiées ..., 17€
Poulet Pimenton en brochette, Mariné a I'huile de Chorizo, Tortilla de Iégumes, jus de volaille aux épices espagnoles.................... 16€
Grillade du Jour Sélection du moment de notre Chef (Disponible le midi du lundi au vendredi, hors jours fériés) .........coooumrrvvvvvnnnn. 17€
Tournedos de saumon et ses Mille-feuille de ravioles aux courgettes et féta, creme Citron-basilic..........cccoooviiiiiriiiriininininne, 19€
Jambon de Parme AOP 14 mois d'affinage [150q], Burrata au pesto a la pistache, frites et salade ..., 16€
Haché de boeuf [180g], sauce au choix, frites et SAlAdE VEIE............ccccooveceoeoeoeeoececeece e 16€
Tortilla de légumes a la Burrata Pesto a la pistache et tomate SECNEE ........cccoovrrvvvvvvvciciieeeee e 16€
Maxi tartare de saumon aux agrumes et sa creme de burrata, garniture au choix et salade Verte.............iiiins 19€
Double Tataki de boeuf aux copeaux de fromage de brebis et sauce tartare, friteS......cccooovvvvvvvvveciiiieeeseieeecccccee e 17€

Nos Sauces : Poivre vert - Tartare - Bleu d'Auvergne - Confit d'oignon - Pesto a la pistache

Nos Garnitures : Frites - Salade verte - Pomme de terre confite - Garniture du moment- Mille-feuille de ravioles aux courgettes

Nos desserts et coupes glacées

NOS DESSERTS

Dessert du Jour (Disponible le midi du lundi au vendredi, NOrs JOUrS fEIHIES).........vvvvvvvveiiioesieecvievieiisesesee s 5,90€
Croustade pomme-poire Eclats de noisettes, coulis caramel beurre salg, glace Vanile .............ocoooooooeioeceoeecceeeee e 8€
Brookie moelleux chocolat Brownie-cookie aux noix, creme a la feve de tonka ... 7€
Profiteroles Bun's & Roll Glace vanille, chocolat chaud, Chantilly ... 8€
Cheesecake vanille Lemon curd et tartare de frUtS TOUGES .. ... 8€
Tiramisu NUtella ECIAtS 00 SPECUIO0S .............ooooioooeeee ettt oo oo oo T€
Assortiment de fromages SEleCtion A8 NOS TEGIONS ... 8€
Fantaisie des desserts Assortiment de 4 mignardises dU MOMENT ... 9€

NOS COUPES DE GLACE
Vanille - Caramel - Café - Chocolat-Cacao - Menthe-Chocolat - Noix de coco - Framboise - Citron - Passion - Fraise
1 boule: 3€ 2boules: 4,506 3boules:6,50€ Supllément chocolat chaud ou chantilly : 1,50€

NOS COUPES COMPOSEES
Chocolat / Café / Caramel liégeois Glace [chocolat / café / caramel], chocolat chaud, chantilly ... 7€
La Tutti Frutti Sorbet passion & fraise, fruits rouges, meringue, ChaNTill ... 8€

Dame Blanche Glace vanille, chocolat chaud, CRANTIIY ... 7€



NOS COUPES DIGESTIVES

La Pina Colada Glace Coco & Rhum Ambré
Le Colonel sorbet citron vert & vodka

La Caraibe sorbet passion & rhum vieux

L'Iceberg glace menthe-chocolat & Mentilla

Nos Formules & menus

LES ARDOISES DU JOUR (Disponible le midi du lundi au vendredi, hors jours fériés)

Ardoise Duo : Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Duo Gourmand : Plat + Café Gourmand
Ardoise Trio : Entrée + Plat + Dessert

Trio Gourmand : Entrée + Plat + Café Gourmand

LA PLANCHA DU MOMENT : (Disponible le midi du lundi au vendredi, hors jours fériés)

Plancha Duo : Entrée + Grillade ou Grillade + Dessert
Plancha Express : Grillade + Café Gourmand
Plancha Trio : Entrée + Grillade + Dessert

Plancha Gourmande : Entrée + Grillade + Café Gourmand

MENU SAVEUR Disponible tous les jours, midi & soir - Au choix parmi toute la carte - Certains plats engendrent un supplément
Duo : Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Trio : Entrée + Plat + Dessert

MENU ENFANT Pour les moins de 12 ans
Plat au choix : Haché de boeuf, Poulet pané, Burger junior ou Pavé de saumon
Dessert au choix : Fantaisie de desserts ou boule de glace

Boisson offerte (sirop a I'eau, diabolo, jus de fruits : orange, pomme, Ananas)

Tous nos prix sont en Euros TTC, service compris. En cas d'allergie ou d'intolérance alimentaire, merci d'en informer votre serveur.




